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MEMORIA JUSTIFICATIVA DE ACTUACIONES 2025 

Foro de Participación de la Infancia y la Adolescencia de Castilla y León 

1. Contexto y marco normativo 

El Foro de Participación de la Infancia y la Adolescencia de Castilla y León se configura 

como un órgano estable de participación infantil y adolescente, creado al amparo de la 

ORDEN FAM/1533/2022, de 7 de noviembre, con el objetivo de garantizar el derecho de 

niños, niñas y adolescentes a ser escuchados y a participar activamente en aquellas 

decisiones públicas que les afectan. 

Las actuaciones desarrolladas durante el año 2025 se enmarcan en dicho mandato 

normativo y responden a las líneas estratégicas impulsadas por la Dirección General de 

Familias, Infancia y Atención a la Diversidad, especialmente en lo relativo a: 

• Promoción de la participación infantil y adolescente. 

• Protección y bienestar emocional. 

• Enfoque preventivo y comunitario. 

• Coordinación con entidades sociales e institucionales. 

El ejercicio 2025 ha estado marcado por el proceso de renovación del Foro y por la 

consolidación de nuevas líneas de trabajo alineadas con las necesidades detectadas por 

la propia infancia y adolescencia de Castilla y León. 

 

2. Renovación del Foro y continuidad del proyecto 

Durante el primer trimestre de 2025 se desarrolló el proceso de renovación del Foro para 

el mandato 2024-2026, en cumplimiento de lo establecido en la normativa vigente, que 

fija una renovación bienal del órgano. 

La Mesa de Personas Adultas llevó a cabo las actuaciones necesarias para: 

• Revisión de candidaturas y suplencias. 

• Garantía de la continuidad del proyecto. 

• Incorporación de nuevas personas participantes, asegurando la diversidad 

territorial y la representatividad. 

El proceso culminó con el acto de nombramiento del nuevo mandato, celebrado en 

marzo, concebido no solo como un acto institucional, sino también como un espacio de 

acogida, convivencia y transmisión de aprendizajes entre mandatos. Este enfoque 

metodológico favoreció una transición ordenada, reforzando el sentimiento de 

pertenencia y la implicación activa de los nuevos miembros desde el inicio. 
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De manera complementaria, durante 2025 se avanzó en la definición de la figura del 

asesor o asesora del Foro, orientada a facilitar la continuidad de la participación de 

personas que finalizan su mandato, permitiendo capitalizar la experiencia adquirida y 

fortalecer la estabilidad del proyecto a medio plazo. 

 

3. Organización interna y participación democrática 

A lo largo del ejercicio se celebraron asambleas online periódicas, que permitieron 

asegurar el funcionamiento ordinario del Foro y la participación activa de todos sus 

miembros, independientemente de su localización geográfica. 

Estas asambleas tuvieron como principales objetivos: 

• Elección de la presidencia y de la comisión permanente. 

• Seguimiento de las líneas de trabajo. 

• Toma de decisiones colectivas. 

• Evaluación de actividades realizadas. 

Con el fin de garantizar una participación informada y de calidad, se desarrolló un 

proceso específico de formación inicial para los nuevos miembros, centrado en el 

conocimiento del funcionamiento del Foro, los roles existentes y los mecanismos de 

toma de decisiones. Este proceso contribuyó a una mayor corresponsabilidad y equidad 

en la participación desde el inicio del mandato. 

 

4. Encuentros presenciales y desarrollo de líneas temáticas 

Durante 2025 se llevaron a cabo diversos encuentros presenciales, concebidos como 

espacios clave para el trabajo colectivo, la convivencia y la elaboración de propuestas. 

4.1. Salud mental infantil y adolescente 

Uno de los principales ejes de trabajo del año ha sido la salud mental, identificada por 

los propios niños, niñas y adolescentes como una preocupación prioritaria. 

En el encuentro celebrado en mayo, el Foro abordó esta temática desde un enfoque 

preventivo, participativo y creativo, vinculándola al Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: 

Salud y Bienestar.  

A través de dinámicas artísticas y espacios de diálogo seguro, se trabajaron aspectos 

relacionados con: 

• Gestión emocional. 
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• Presión social y académica. 

• Acceso a recursos de apoyo. 

• Necesidad de espacios de escucha. 

De este proceso surgieron propuestas concretas orientadas a mejorar el acceso a la 

información y a generar recursos adaptados a la infancia y adolescencia. 

4.2. Derechos digitales 

En el último trimestre del año, el Foro participó en un encuentro interterritorial centrado 

en los derechos digitales de la infancia y la adolescencia, reflexionando sobre los riesgos 

del entorno digital y la necesidad de promover un uso responsable de la tecnología. 

Las conclusiones extraídas reforzaron la importancia de la educación digital, el 

acompañamiento familiar y la protección de derechos como la privacidad y la seguridad 

en línea, trasladándose posteriormente a espacios de incidencia institucional. 

 

5. Iniciativa “CuidadosaMente” y generación de recursos 

Como resultado del trabajo desarrollado en torno a la salud mental, durante 2025 se 

diseñó y puso en marcha la iniciativa “CuidadosaMente”, concebida como un proyecto 

estructurado con vocación de continuidad. 

Las principales actuaciones desarrolladas fueron: 

1. Sesiones formativas online con entidades expertas en salud mental infantil y 

adolescente. 

2. Adaptación de los contenidos a formatos accesibles y comprensibles para otros 

niños, niñas y adolescentes. 

3. Elaboración y aprobación de la Guía de Recursos de Apoyo para la Infancia y la 

Adolescencia de Castilla y León, concebida como una herramienta práctica de 

carácter preventivo y comunitario. 

Esta iniciativa ha permitido transformar el aprendizaje adquirido en recursos concretos, 

alineados con las políticas públicas de promoción del bienestar emocional y la 

prevención. 

 

6. Incidencia institucional y trabajo en red 

Durante el ejercicio 2025, el Foro ha reforzado su papel como espacio de interlocución 

con la Administración y otras entidades, participando activamente en: 

mailto:info@poicyl.org


 

Calle Pajarillos, 1 (47012) Valladolid 
Tel. 666 168 909 
info@poicyl.org 

 

4 
 

• Reuniones con responsables de la Junta de Castilla y León. 

• Aportaciones a proyectos normativos y estrategias públicas. 

• Eventos y jornadas de carácter autonómico y estatal. 

Estas actuaciones han contribuido a visibilizar la voz de la infancia y la adolescencia, 

integrándola en procesos reales de diseño y mejora de políticas públicas. 

 

7. Valoración global y líneas de continuidad 

La valoración global de las actuaciones desarrolladas en 2025 es muy positiva, tanto en 

términos de participación como de calidad de los resultados obtenidos. El Foro ha 

demostrado capacidad para: 

• Identificar necesidades reales. 

• Generar propuestas viables. 

• Traducir la participación en acciones concretas y útiles. 

• De cara a próximos ejercicios, se considera prioritario: 

• Consolidar la iniciativa CuidadosaMente como línea estable de trabajo. 

• Profundizar en la evaluación del impacto de las actuaciones. 

• Fortalecer la figura del asesor o asesora. 

• Mantener y ampliar los espacios de participación digital segura. 

En conjunto, las actuaciones realizadas durante 2025 justifican plenamente el apoyo 

institucional recibido, evidenciando un uso coherente y eficaz de los recursos destinados 

a la promoción de la participación infantil y adolescente en Castilla y León. 
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