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Nuevo
Mandato
Foro Piacyl

iEstamos muy emocionados/as!

Porque acabamos de cerrar la convocatoria para
elegir a las personas y entidades que formaran
parte del préoximo mandato del Foro Piacyl.

Se abre un nuevo periodo que combina nuevas
ideas y nuevas voces con la experiencia de quienes
ya conocemos el Foro y queremos seguir aportando
nuestra energia y compromiso en él.

Queremos agradecer a todas las personas que han
presentado su candidatura. Tanto quienes se
suman por primera vez como quienes desean
continuar forman parte de un proyecto que sigue
creciendo gracias a la implicaciéon de mucha gente
que cree en la participacion de la infancia y la
adolescencia.

Ahora comienza la siguiente fase del proceso y en
noviembre conoceremos quiénes formaran parte
del nuevo mandato. Hasta entonces, afrontamos
esta nueva etapa con mucha ilusion y el
convencimiento de que cada nueva incorporacion
puede aportar ideas, perspectivas y propuestas que
ayuden a construir un Foro mas fuerte, mas diverso
y mas participativo.

Porque renovar también significa avanzar. Abrir la
puerta a nuevas oportunidades, mantener lo que
funciona y seguir trabajando juntos para que la voz
de nifos, nifas y adolescentes se escuche cada vez
mas alto en Castillay Ledn.

iva falta poco para
conocer la nueva
composicion del Foro!

Noviembre viene
cargado de retos, ideas
y mucha participacion

Noviembre promete ser uno de los meses mas
movidos del afo para el Foro PIACYL.

Ya estamos trabajando en varios proyectos e
iniciativas que nos ilusionan especialmente y que
pondran el foco en temas tan importantes como la
salud mental, la participacion infantil y adolescente
y la prevencion de la violencia.

Uno de los momentos mas esperados serd la
grabacion de un videoclip sobre salud mental
junto al cantante Annarce, una iniciativa con la
que queremos dar \visibilidad al bienestar
emocional y la importancia de pedir ayuda cuando
la necesitamos.

Ademas, noviembre es también el mes en el que
celebraremos el Dia Mundial de la Infancia, una
fecha clave para recordar que nifos, nifas y
adolescentes tienen mucho que decir y aportar a
la sociedad. También es una oportunidad para
reivindicar sus derechos y seguir trabajando, entre
todos y todas, para que se conozcan, se respeten y
se hagan realidad.

La agenda se completa con varias acciones de
formacion interna y con la participacidon en
jornadas centradas en la prevencion de la
violencia.

En definitiva, nos espera un noviembre intenso,
lleno de actividad, aprendizaje y nuevos desafios.

iTenemos muchas ganas de compartirlo con
vosotros y vosotras!
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5 cosas que no deberias compartir en Internet - 7y
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Internet forma parte de nuestro dia a dia: compartimos fotos, videos, opiniones y momentos especiales. Pero
no todo lo que parece inofensivo es buena idea publicarlo. Antes de darle al botdn de "compartir”, piensa si
esa informacion podria ponerte en riesgo.

1. Tu ubicacién en tiempo real

Parece divertido decir donde estas o subir una historia mientras estas en un concierto, de viaje o en tu lugar
favorito. El problema es que cualquiera podria saber donde te encuentras en ese momento. Lo mas seguro es
compartir esos momentos cuando ya hayas vuelto a casa.

2. Contraseiias

Tu contrasefia es como la llave de tu casa: no la dejarias en manos de cualquiera. Evita compartirla, reutilizar
la misma en todas tus cuentas o usar opciones faciles de adivinar como fechas de cumpleafios o nombres de
mascotas.

3. Fotos o datos de otras personas sin permiso

Antes de subir una foto de tus amigos, familiares o companeros, preguntales si estdn de acuerdo. Todos
tenemos derecho a decidir qué se comparte sobre nosotros en Internet.

4. Informacién personal

Tu direccion, numero de teléfono, centro educativo, horarios habituales o documentos personales son datos
que deben quedarse en privado. Cuanta menos informacion personal compartas publicamente, mas
protegido estaras.

5. Contenido que podria darte verglienza ver en unos anos

Un comentario impulsivo, un video de una broma pesada o una publicacién hecha en un mal momento puede
quedarse en Internet mucho mas tiempo del que imaginas. Antes de publicar, preguntate: éme sentiré
comodo viendo esto dentro de cinco afos?

Y tu, équé consejo anadirias para navegar de forma mas segura?

TIPS -
-' Para una contrasena segura

Hazla larga: intenta que tenga al menos 12 caracteres.
Mezcla letras, niimeros y simbolos: cuanto mas variada, mas
dificil sera adivinarla.

No uses datos personales: evita tu nombre, fecha de
nacimiento o el nombre de tu mascota.

Utiliza una contraseia diferente para cada cuenta.

Activa la verificacidn en dos pasos: afiade una capa extra de
seguridad a tus cuentas.
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