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En julio los miembros del Foro hemos participado en una formación sobre
técnicas de comunicación, una oportunidad para aprender, compartir
experiencias y seguir mejorando una habilidad que utilizamos cada día:
comunicarnos.

A lo largo de la sesión trabajamos cuestiones tan importantes como la escucha
activa, la forma de transmitir mensajes de manera clara y sencilla, el lenguaje no
verbal y la adaptación de nuestro discurso a diferentes situaciones y públicos.
Todo ello desde un enfoque muy práctico y participativo.
 
Porque comunicar no consiste solo en hablar, sino también en escuchar,
comprender y crear espacios de confianza.

Seguimos apostando por espacios de formación y encuentro que nos permitan
crecer juntos y fortalecer nuestras capacidades. Al fin y al cabo, una buena
comunicación es la base para construir mejores proyectos, impulsar la
participación y trabajar de forma más eficaz en equipo.
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Aunque el verano es tiempo de descanso y de recargar
energías, los miembros del Foro tenemos la vista puesta
en septiembre. 

Durante estas semanas se están perfilando ideas,
organizando propuestas y definiendo líneas de trabajo
que marcarán la actividad de los próximos meses. El
objetivo sigue siendo el mismo: fortalecer la
participación y continuar impulsando iniciativas que
den respuesta a las necesidades de los niños, niñas y
adolescentes de CyL.

Septiembre supondrá el inicio de una nueva etapa llena
de ilusión, retos compartidos y ganas de seguir
avanzando. Porque cada curso es una oportunidad para
aprender, colaborar y construir juntos.
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A través de nuestras redes sociales, hemos compartido varios post
con Consejos Veraniegos para disfrutar del verano de forma segura y
saludable:

 Hidrátate con frecuencia, aunque no tengas sed.
 Usa protección solar y busca la sombra en las horas de más calor.
 Lleva ropa ligera, gafas de sol y gorra o sombrero.
 Apuesta por frutas y alimentos frescos.
 Chapuzones sí, riesgos no. Disfruta del agua siempre con
seguridad.
 No olvides proteger también a tus mascotas del calor.
 Respeta la naturaleza y ayuda a prevenir incendios.
 Dedica tiempo al descanso, a la familia y a los pequeños
momentos.

“Más bienestar, más disfrute”

Disfruta del verano
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¡Seguimos avanzando! 


